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w<Lolypen in der
Nase machten mir
das Atmen schwer_.

NAME: Matthias Schmid (18), r
Schiiler.

PROBLEM: Nasenpolypen und
verkriimmte Nasenscheidewand.
VERLAUF: ,,Ich hatte schon als

Kind &fter Beschwerden beim
Atmen. Dann bekam ich vor drei
Jahren beim Boxtraining eins auf ! R AT o ; 3
die Nase. Seitdem war die Schei- . ) o ! Ll L Freu

dewand verkriimmt. Ich bekam % | o) L O . i1 1 . ' pinem Zime
schlecht Luft, vor allem beim . i i L Y 1 e. Sie hatte sonst

Starkes Gedachtnis.
Gute Konzentration.’

Sport und auch beim Schlafen, ® ) i o o - 1 l - zubekommien. Nur im Urlauk
habe durch den Mund geatmet. i o : 3 g b o - * konnten wir schlecht zwei ™
Mein Hals war immer trocken.“ 1 - . I e b e -~ = Zimmer buchen. Das war be-
BEHANDLUNG: ,,Zuerst habe ich ; ] L 1 - - " B ) lastend fiir uns.“

es mit Salztabletten und Salz- A ; 4 T EREA BEHANDLUNG: ,,ich habe viel
sprithlésungen versucht. Das hat : ] ; ] b T p . ausprobiert: Nasenfliigelpﬂaéi" £
aber nur wenig geholfen.* Jetzt i 1 - TR x | N , . ter, Gaumenplittchen fiir eine |
im Oktober eine Operation: ,,Die s ! : Eo . straffere Muskulatur, Nasen-
Scheidewand wurde begradigt i~ i : ’ | : . ; dusche, verschiedene Schiaf-

und die Nasenpolypen entfernt.” \ el O \ 7y s positionen. Hat alles nichts
LEBENSGEFUHL HEUTE: ,,Die I 4 B ! . e, gebracht. Bis ich operiert
Beschwerden sind weg, beim / b : i R y g wurde. Unter anderem wurde
Joggen und FuBball bin ich gar - : _ . e TR die Nasenscheidewand be-

nicht mehr eingeschrankt.“ ' L C y ; - ) c o gradigt und die Nasenmuschel
A : j T verkleinert.“
LEBENSGEFUHL HEUTE: ,Ich

’ e : z . I o - . ' & L y o : _ schnarche noch, aber viel
i’\IICll;l l:]aﬁteh?tandltg . d TN _ X : R Y I- i | i o . 4 : - | 5 b :;:?:;; EB:(t’th::hll(:fne'::‘I“ wir in
cbennonicnentzunaungen & b U | N .3 e ; / ' ' b

NAME: Charleen : BEHANDLUNG:
Marhold (18), Schii- : ,Zuerst hatte ich i
lerin und Eisschnell- | iber ein Jahr Nasen- |
lauferin in der Junio- : tropfen genommen. j
ren-Nationalmann- { Dann habe ich mich

schaft. i im Marz operieren | e = y i

PROBLEM: Nasenne- | lassen. Erst wurde || B 4k . : ”Eme Med]kamenten-
benhdhlenentziin- i unter Vollnarkose (T o o _1° .

dung. | die Nasenscheide- . : unvertriglichkeit machte
VERLAUF: ,Ich bin | wand begradigt, . . « k 2 s he G «

seit Kindertagen dann die Neben- ”ICh htt unter RleChverluSt meme StlthOhlen dlCh

haufig schnell erkal- : héhlen ausgeputzt. NAME: Stephanie Riet- : selbst Essen schmeck- NAME: Angelika : HNO-Arzt bekam ich jah-
tet gewesen. Dazu i Nach der OP dorf (26), Angestellte. : te nach nichts mehr. Schlegelmilch (56), : relang ein Antibiotikum

PROBLEM: Konnte Ich war total ungliick- Angestellte. und Kortison. Die halfen
nichts mehr riechen  : lich.* B PROBLEM: vor allem i nur kurz.“ Erst ein Aller-
oder schmecken. i BEHANDLUNG: ,Ich chronische Entziindung : gologe stellte eine Un-
VERLAUF: ,,2004 fing es : bekam ein Antibioti- der Stirnhéhlen. vertraglichkeit gegen
an mit einer Allergie  : kum, Mikrowellenthe- VERLAUF: ,,Anfang 20 : Acetylsalicylsdure fest
gegen Tierhaare und rapie, Kortisontablet- ] kam Heuschnupfen. (steckt z. B. in Schmerz-
Milben. Die Nase i ten. Alles half nur Nase und Rachen waren : mitteln, Rotwein). ,,Bis
schwoll immer mehr  : kurzfristig. Dann kam standig entziindet, die : dahin musste ich mich
an. Ich nahm immer i die OP: Einige Sieb- Schleimhiute aufge- i 11-mal an der Nase ope-

bekam ich oft i hatte ich eine

schlecht Luft, was i Woche extreme

als Eisschnelllaufe- i Schmerzen.“

rin eher hinderlich : LEBENSGEFUHL

ist. Ich wusste lange : HEUTE: ,Ich bekom-

nicht, woran es lag. me viel besser Luft, |"
Bis ich zu einem gu- : fiihle mich beim

ten HNO-Arzt kam.“ : Laufen viel freier!“

X
[
mehr Nasenspray, aber : beinzellen in der Na- quollen. Der Arzt stellte : rieren lassen. Seitdem w Mit pflanzlichem Wirkstoff.
die Nase schwoll nicht : sennebenhdhle wur- Asthma fest, als Folge : wird durch eine Deakti- 2
ab. Ich hatte standig  : den bei mir entfernt.” der dichten Nase. Ich : vierung versucht, dass =
starke Kopfschmerzen, : LEBENSGEFUHL HEUTE: war oft krank, wegen : ich mich an die Acetyl- E = = ®
war unkonzentriert, al- § ,Die Nase ist endlich akuter Luftnot im Kran- : salicylsaure gewohne.“ = 5 GI n g I u m
le drei Wochen krank. : frei, ich kann riechen, kenhaus. Ich fiihlte mich ;| LEBENSGEFUHL HEUTE: z
1 AuBerdem konnte ich schmec'!(en.unq‘bln oft erschopft.“ : »Bin nicht mehr so o‘f‘t E Geisﬁg aktiv. Freude am Leben.
'|'| nichts mehr riechen, : ganz gliicklich! BEHANDLUNG: ,VYom : krank, dafiir aktiver. E www.gingium.de
i [
* Bei nachlassender geistiger Leistungsféihigkeit
‘ ‘ ‘ ' (dementzielles Syndrom).
Gingium® intens 120 mg, Filmtabletten. Wirkstoff: Ginkgo-
biloba-Bléatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur sympto-
matischen Behandlung von hirnorganisch bedingten geistigen
LeistungseinbuBen im Rahmen eines therapeutischen Ge-
‘ ‘ I ‘ I ‘ samtkonzeptes bei dementiellen Syndromen mit der Leit-
m aS an symptomatik: Gedéachtnisstorungen, Konzentrationsstorungen,
depressive Verstimmung, Schwindel, Ohrensausen, Kopf-
schmerzen. Bevor die Behandlung mit Ginkgo-Extrakt begon-
~_denn wenn der Riecher : Von KERSTIN QUASSOWSKY, perten erkliren, was man tun riechen und schnarchen hiufig. Bei vielen als eine Woche genommen werden, Beispiel Engstellen und Entziindungen Hohlrdume in den Gesichtsknochen. E?r;“"""df' sollte gek!]‘}_” xverd%n,hob ddlle dKrané(heEssylimptkome
. . . ! VOLKER WEINL, ANNA MEISSNER kann und wann eine Operati- Problemen droht auflerdem die Gefahr eines sonst machen sie abhdngig.” entdecken kann. Weitere mogliche Es gibt die Kieferhdhlen im Oberkiefer, blecruh:rlf Beéri]esrcﬁeveir?d:eslcu é%rgzrgﬂscehgnenEntﬁéji?t E;cizgeu;ﬂ
nicht frei ist, wird der Tag ! Fotos: FRANK ZAURITZ on hilft. sogenannten Etagenwechsels, also Bronchi- Wie werden Probleme bei der Tests untersuchen Nasendurchgingig- die Stirnhdhle und die Keilbeinhdhle Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
ZUum Gefangnig_ Funf Patienten ¢ Was sind die hédufigsten tis und Asthma.” Nasenatmung untersucht? keit und Allergien, oder es wird per hinter der Nase. Zwischen Nase und und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.:
Sh ic sie Pol ine Nase mit markantem  Nasenprobleme? Was tun, wenn die Nase Professor Rainer Weber, HNO-Klinik Computertomografie ein Bild von Na- Augen befinden sich die Siebbeinzel- 2/643005(3). Stand: Dezember 2008. HEXAL AG, 83607
erzanien, wie sie Folypen, Schwung kann schon anzuse- Professor Hans Behrbohm, HNO-Chefarzt  lduft und dicht ist? am Stidtischen Klinikum Karlsruhe: se und Nebenhdhlen erstellt.« len. Hier beginnen die Entziindungen e
Nebenhdhlenentzi ndung , hen sein. Doch tief im Inneren Parkklinik Weiensee, Berlin: ,Die meisten Professor Behrbohm: ,Bei einem normalen ,Zunichst werden im Gesprich Be-  Wo sitzen eigentlich die der Nasennebenhohlen. Alle Neben-
: F A : der Nase und ihres Nebenhoh- HNO-Patienten bekommen schlecht Luft Schnupfen helfen Rotlicht, Inhalationen mit schwerden erfasst, mogliche Ursachen Nasennebenh6hlen? hohlen sind mit der Nasenhohle ver- A
schiefe NasenSChelde : lenlabyrinths verstecken sich durch die Nase. Viele haben eine Nasen- itherischen Olen und abschwellende Na- abgefragt. Eine genaguere Untersu- Professor Behrbohm: ,Der Mensch hat  bunden, die Beliiftung erfolgt {iber mit Arzneimittel Ihres Verirauens @
wand etc. beS|egten oft hartnickige Probleme. Ex- nebenhohlenentziindung, kénnen schlecht sentropfen. Diese sollten aber nicht linger chung erfolgt per Endoskop, das zum mehrere Nasennebenhdhlen, es sind BITTE BLATTERN SIE UM
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