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Wenn Ihre Nase viermal im Jahr
entziindet ist, sollten Sie mit Ihre
Arzt tiber eine OP sprechen

FORTSETZUNG VON SEITE 47

Schleimhaut ausgekleidete
knocherne und enge Kanile.“
Jeder Siebte leidet unter
einer Entziindung der
Nebenhdhlen (Sinusitis).
Was sind die Ursachen?
Professor Behrbohm: ,Eine
akute Sinusitis entsteht meist
nach einem  Schnupfen,
durch Viren oder Allergien.
Die Schleimhiute in den Na-
sennebenhohlen und ihren
Zugingen schwellen an, es
wird mehr Schleim produ-
ziert. Da aber die Zuginge
gleichzeitig verengen, kann
Schleim nicht mehr abflie-
en. Bakterien konnen sich
leichter ansiedeln, die wie-
derum zur Entziindung der
Nebenhohlen fithren.“
Wann spricht man von
chronischer Sinusitis?
Professor Behrbohm: ,,Wenn
eine Entzlindung héufiger als
viermal pro Jahr vorkommt
und die Symptome linger als
zwolf Wochen anhalten.“
Wie behandelt man
chronische Sinusitis?

DERREIZ DER RIESENRIECHER

Menschen mit groBer Nase
werden oft beldchelt, kénnen
aber durch ihr prominentes

Riechorgan be-

; riihmt werden.
g Wie bei der Kin-
- derbuchfigur Pi-

nocchio (1881, oben) des ita-
lienischen Autors Carlo Collo-
di. Sein Markenzeichen: Im-
mer wenn er log, wurde
die Nase langer. 1897
wurde das Drama ,,Cy-
rano de Bergerac* ur-
aufgefiihrt. Der Titel-

Professor ~ Weber:
wZunichst wird die Entziin-
dung bekdmpft, meistens mit
Kortisonnasensprays. Zusitz-
lich helfen Nasenspiilungen
mit Salzldsungen. Manchmal
konnen auch Antibiotika an-
gebracht sein. Wichtig ist da-
bei, schidliche Faktoren wie
Tabakrauch zu meiden. Nicht
selten hilft eine OP.“

Bei welchen Patienten

ist eine Operation

empfehlenswert?

¢ held leidet unter seiner Rie-
sennase, doch so manchen

: Spotter totete er im Fechtduell
(Foto: Verfilmung mit Gerard

: Depardieu, 1990). 1983

¢ lockten ,,Die ,,Su- =0 |

: pernasen®, Foto |4/

i rechts, von Mike .m
i Kriiger und Tho-

i mas Gottschalk 2,7 Millionen

Deutsche ins Kino. Noch et-
was haben GroBnasen den
Stupsnasen voraus. Laut ei-
ner Studie der Uni KéIn kon-
"nen sie besser riechen!

Professor Weber: ,,Sie kommt
bei Beschwerden wie behin-
derter Nasenatmung und
chronischer Sinusitis infrage,
wo die Ursache ein struktu-
relles Problem ist und Medi-
kamente keine Besserung er-
reichen. Strukturell heifdt
zum Beispiel eine schiefe Na-
senscheidewand, Polypen in
der Nase, vergrofierte Nasen-
muscheln, enge Beliiftungs-
wege zu den Nebenhdhlen.

ANZEIGE

Stress?

Erschiipiung?

Manuia® entspannt und baut auf

Viele Termine, die Doppelbelastung durch Beruf
und Familie sowie die zunehmende Alltags-

hektik kdnnen zu Stress fliihren. Wir fiihlen uns
erschopft, es fehlen Kraft und Gelassenheit, den

Alltag zu ordnen oder einfach mal abzuschalten.

In diesen Phasen bietet das homdopathische
Arzneimittel Manuia® sanfte Hilfe. Es sorgt fiir
neue Vitalitdt und Ausgeglichenheit, damit
die Anforderungen des Alltags voller Schwung

gemeistert werden kénnen.

MANUIA &

manua® WY
pannt &
'..I‘..'ul aul

Dem Stress gewachsen

MANL

Eine weitere wich-
tige  Vorausset- {
zung fiir eine OP:
Die Patienten leiden
unter Beschwerden.
So haben 70 bis 80 Pro-
zent der Deutschen ei-
ne schiefe Nasenschei-
dewand. Aber die aller-
meisten davon miissen
nicht operiert werden.”
Wie wird bei
Sinusitis operiert?

Professor Behrbohm:
,Heute wird sehr
schonend operiert,
also  endoskopisch
und mikrochirurgisch. So
werden in den Nebenhoh-
len Engstellen beseitigt, um

fiir mehr Beliiftung zu sor-

gen, zum Beispiel mit der
biostatischen Siebbein-Chi-
rurgie. Solche Operationen
konnen auch ambulant ge-
macht werden.“

Was bringt die

Begradigung der

Nasenscheidewand?
Professor Behrbohm: ,,Fine
schiefe Scheidewand kann
die Nasenatmung beein-
trichtigen, = Mundatmung
und Schnarchen fordern. Ei-
ne Begradigung fiihrt bei 85
Prozent der Fille zu einer
dauerhaften Verbesserung
der Atmung.“

Thema Nasenpolypen:
Wann miissen die raus?
Professor Behrbohm: ,Es
handelt sich um Schleim-
hautwucherungen, die zu
chronischen Entz{indungen
fithren kénnen. Zur Behand-
lung kénnen Steroide gege-
ben werden. Wenn die nicht
helfen, werden die Polypen

operativ entfernt.”

Ist eine Nasen-OP

gefdhrlich?
Professor Weber: ,,Speziell
eine OP der Nebenhohlen
ist nicht ohne Risiko. Direkt
angrenzend liegen Augen,
Gehirn und die grofde Kopf-
schlagader. So sind Seh-
und Hirnschiden oder
lebensgefihrliche Blutun-
gen zwar sehr selten, aber
nicht ausgeschlossen.“ Wer
unsicher ist, sollte eine
Zweitmeinung einholen. Ein
guter Arzt wird Thnen des-
halb nicht bdse sein.

3NASEWE|SHEITEN

nes erkennt man seinen
eJohannes“. Diese Weis-
heit lieB sich von Wissen-
schaftlern bisher nicht be-
statigen. Auch fiir die in an-
deren Landern verbreitete
Ansicht eines Zusammen-

1 ,»An der Nase des Man-

hangs von Schuh- und Penis- :

groBe fehlen Beweise. Das
Geheimnis lasst sich wohl
nur durch Liiften der Hose
liften.

>

Wie die Grafik anhand von Angelika
Schlegelmilch zeigt, sind die Nase
und ihre Nebenhohlen verbunden
mit Kammern und Kammerchen.
Die wichtigsten:
@ Nasenhaupthéhle
@) Siebbeinzellen
@ stirnhohle
@ Keilbeinhdhle
(5

Kieferhéhle

Seit der 11. Opera
trage ichmeine
Nase wieder |

Angelika Schlegelmilch
(56) hat seit 32 Jahren Na-
sen-Probleme. Besonders
zu schaffen machten ihr
eine chronische Stirnhéh-
lenentziindung und Poly-
pen. Wegen der Nase wur-
de sie schon elfmal ope-
riert. Doch die ersten OPs
machten weitere Proble-
me. ,,Friher wurde radikal
operiert, die Nasen-
Schleimhdute ausgekratzt.
Schnell haben sich Narben
gebildet, Zugange in der
Nase waren gleich wieder
dicht®, erklart Professor
Behrbohm. Erst die letzten

&

i beiden OPs brachten der
! Frau Linderung, u. a. we-
i gen der Ballon-Methode.
: Behrbohm: ,,Uber die Nase
¢ wurde bei ihr ein Ballon-

i Katheter in die verengten

! Kandle zur Stirnhdhle ge-

i fuhrt, der - mit Hochdruck
: aufgeblasen - die Engstel-
i le auseinanderdriickt.

i Die Sekrete konnten abflie-
i Ben, die Entziindung ging

i zuriick. ,Ich fhle mich

: endlich wie ein normaler

i Mensch*, sagt Angelika

i Schlegelmilch, ,,bin nicht

i mehr so oft erkiltet, kann

i endlich Sport treiben!“

,von etwas die Nase

2 voll haben®. Stimmt.

i 4=d ®,Bei vielen Patienten

i beobachtet man, dass Stress

i zu verstopfter Nase und Ver-

i schnupftheit fiihren kann“,

{ s0 Professor Rainer Weber.

: ,,Gott blies dem Men-
3 schen ein den lebendi-

i o/ @gen Odem durch die

: Nase®, heiBt es im Buch Ge-

i nesis der Bibel. Vielleicht ein

¢ Hinweis, dass die Nasen-

i atmung natdrlicher ist, als
i mit dem Mund nach Luft zu
schnappen. So stellten
i schwedische Forscher fest,
i dass in den Nebenhdhlen das
i gefaBerweiternde Gas Stick-
i stoffmonoxid hoch konzen-
 triert ist. Bei der Nasen-
: atmung wird es in die Lunge
i befordert, erweitert die
: Bronchien. Wohl ein Grund
 fur die Bedeutung der
: Nasenatmung im Yoga.
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Dem Weihnachts-
speck davonlaufen

Damit sich die
Weihnachtsgans
nicht in Hiiftgold
verwandelt, wer-
den in der letzten
Dezemberwoche
viele Lauftreffs an-
geboten. Zum Bei-

spiel der 8 Kilome- :

ter lange ,,Ginse-
bratenvernich-
tungslauf* am 26.

: Das Tanzbein

: schwingen

! in Giitersloh

: Tanzen fordert

i Ausdauer, Konditi-
i on und Beweglich-
i keit. Genug Griin-
i de, den ,Weih-
nachtstanztee® in

i Glitersloh am 27.

: Dezember zu be-

i suchen. Los geht’s

Dezem- |- _ um14.30 Uhr.
ber in A ! Veranstal-
Wies- i tungsort:
baden, | Tanzschule
Start- | Deschighg Stive-

punkt ,hEW'Hgt sich! Weissenberg,
ist die ;_:"""" fesianes  Kirchstrafe 2,
Talsta- | 133330 Giiters-
tion . loh. Weitere
Nerobergbahn, los : Infos unter
geht’sum 11 Uhr. i www.stuewe-
Oder der interna- i weissenberg.de.
tionale 20. Bitbur- : Heute: Freier

ger Silvester-Lauf | Skitag fiir Kids

in Trier (Www. : Nicht verpassen:
bitburger-silvester- ; Der Verband Deut-
lauf.de). Es werden : scher Seilbahnen
Strecken zwischen | und Schlepplifte

0,5 und 8 Kilome-

ter angeboten. Ge-

startet wird um 13
Uhr am Haupt-

markt Trier. Weite-

re Lauftreffen fin-
det man unter
www.lauftreff.de.

¢ e. V. 14dt heute zu
i einem freien Ski-

i tag fiir Kinder ein.
¢ Rund 60 Skigebie-
te Deutschlands

i machen mit. Alle

¢ Infos unter

{ www.seilbahnen.de.

Fiir sie

Luxus fiir beanspruchte und
miide Haut: Die Gesichtsmaske
Masque Eclat Express von
Sisley reinigt
intensiv mit ro-
tem Ton, befreit
die Poren von
Unreinheiten
und sorgt fiir ei-
nen strahlenden
Teint in flinf Mi-
nuten. Der Luxus
hat aber seinen
Preis: Die 60-ml-
Tube kostet um
77 Euro.

mim ey

: Fiir ihn

: Auch Mannerhaut

: bendtigt eine gute

i Pflege. Die Liftactiv

Anti-Falten Inten-

i Fiir Freunde

{ Ein stiBer Snack, um Besuch zu
i verwohnen: Die knusprigen

: Waffeln von Hanuta gibt es

{ nicht nur mit Haselnissen,

i Fiir Hunde

: Paul Mitchell ist fiir hochwerti-
i gen Haarpflegeprodukte be-

i kannt. Was fir Frauchen gut ist,

¢ gibt es jetzt auch

sivpflege Anti- i sondern in einer neuen Ge- % fiir ihren Vier- -
Miidigkeit ver- : schmacksvariante mit %’ beiner. Mit

sorgt die Haut ab i Mandeln (12er-Pa- &&L John Paul

30 mit viel Feuch- : ckung um 2,50 Euro).

’ Pet gibt es

Ejil::

tigkeit. Hyaluron- Knackige Mandel- eine Pflege-
sdure glattet die  splitter in einer K serie fuir den o [
Hautoberflache : Kakaocreme ﬁ

i und fiillt Falten auf.
: Von Vichy Homme,

i zwischen
i zwei Waf- ¢

y
Hund. Die reini-
genden Feuchtig-

i keitstiicher (um 12

e,

""i

- Dr.Frank
3 Schwebke

L s
Warum binich

kurzatmig und
unkonzentriert?

Seit Wochen schnaufe ich michtig,
wenn ich die drei Treppen zur Woh-
nung hinauflaufe. Auch sonst bin ich
miide, unkonzentriert. Seit Kurzem
sind meine Fingernigel briichig.
Konnen Sie sich einen Reim darauf

machen?

Peter Krellath, Vaterstetten

Die Konzentrati-
onsstérung und
chronische
Miidigkeit konnen
viele Ursachen
haben. Angesichts
der Kurzatmigkeit
gehe ich von

einer Blutarmut
(Animie) aus. Ein
Mangel an roten
Blutkorperchen,
bei dem die Organe
zu wenig Sauerstoff
erhalten, der durch
die roten Blut-
korperchen trans-
portiert wird. Die-
selbe Ursache liegt

i den briichigen

: Fingernigeln

i zugrunde. Ein

i Internist muss

: meine Verdachts-

i diagnose durch

: eine Blutunter-

i suchung bestitigen,
i den eigentlichen

: Grund fiir die

{ Animie finden.

: Dahinter konnen

i unerkannte Blu-

{ tungen, oft aus dem
i Magen-Darm-Trakt,
i stecken, ein Man-

: gel an Vitamin By,

i Folsdure oder

: Eisen.

Haben Sie Fragen? Dann senden Sie eine
E-Mail an: frank.schwebke @bams.de

“rmsise in Apotheken er- i feln - i Euro) reinigen bei
: hdltlich. 30 ml kos- i schmecken i Bedarf schnell Fell
: ten um 19 Euro. : schon siB. : und Pfoten.
ANZEIGE
~
Das Gberzeugende Argument
zum Schutz vor Mundgeruch.
meridol
ENEres
Myrndspidung
o
J

meridol® HALITOSIS Mundspiilung schiitzt bereits nach der ersten Anwendung vor Mundgeruch.
Mit meridol® HALITOSIS l&sst sich Mundgeruch wirksam vermeiden. meridol® HALITOSIS Gberdeckt
denMundgeruchnicht, sondernbekampftgezieltdessen haufigste Ursache: geruchsaktive Bakterien

aufder Zunge und im gesamten Mundraum. Klinische Prifungen zeigen, dass meridol® HALITOSIS

mit dem 3-fach-Wirkmechanismus aus der meridol® Forschung schon nach einer Anwendung

den Mundgeruch deutlich reduziert —

ganz ohne Alkohol. Dabei bewahrt meridol® HALITOSIS

das natirliche Gleichgewicht der Mundflora. So kénnen Sie sich taglich auf ein langanhaltend

frisches Mundgefihl verlassen. Machen Sie den Test!

meridol
LHALITOSIS

Schitzt wirksam vor Mundgeruch.
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